Schlafprotokoll zur Ermittlung des Schlafverhaltens des Kindes © Kinderspital Ziirich

Name: Gebu rtsdatum Alter:
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vDatum,Uhrzem} 6% 700 800 Q00 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 18%0 1900 2000 2100 2200 2300 24 100 200 300 400 500 {00

Uhrzeit[> 600 700 800 Qoo (00 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300 2400 100 200 300 400 500 600

Schlafphasen Wachphasen (freilassen) Schreien VAU Mahlzeiten V Bettzeit él




